
»  d e s d e  t e m p r a n o  a l z a m o s  l a  v o z  « Lunes 9 de marzo 2026

f
e

m
i

n
i

s
t

a

d i s t r i b u c i ó n  g r at u i ta  n 2 1

coordinadora8m@gmail.com  /             coordinadorafeminista8m   /             coordinadora8m   /             Coordinadora Feminista 8M

Cuba ha vivido más de 60 años de 
bloqueo económico. Con el asedio 
de Trump, la isla está en una crisis 
gravísima. Feministas antiimpe-
rialistas nos hemos unido para 
enviar aportes al pueblo cubano. 
Para contribuir contacta a la CF8M.

Este 22 de marzo, Día mundial del 
agua, nos sumamos a marchar a las 
11.00 am en metro U.Católica. El 
Código de Aguas vigente nos con-
vierte en el único país del mundo 
con el agua completamente pri-
vatizada, dejando localidades sin 
agua para vivir, cultivar y cuidar 
animales. Decimos fuerte y claro: 
No es sequía ¡Es saqueo!

Más de 100 niñas fueron asesinadas 
por las bombas de Israel-EEUU en 
Irán. Ninguna niña debiera vivir 
entre las bombas del imperialismo 
y las balas de un régimen autorita-
rio. ¡No a la guerra! Hoy más que 
nunca, en Irán y el mundo entero, 
¡Mujer, vida, libertad!

La dirigenta y defensora de la tierra 
Julia Chuñil lleva 14 meses desa-
parecida. Mientras que la actual 
investigación apunta y procesa a 
su familia, la prensa no han dicho 
nada de las pericias que señalan 
al empresario forestal Juan Carlos 
Morstadt. ¡Exigimos la aparición 
de Julia y denunciamos la violencia 
institucional contra las comunida-
des Mapuche en Chile!

¡RECUPERAR EL 
AGUA ES DIGNIDAD!

ORGANIZADAS Y SIN MIEDO
¡Nos declaramos en Huelga General Feminista!

¡SOLIDARIDAD CON 
EL PUEBLO DE IRÁN!

¿DÓNDE ESTÁ JULIA CHUÑIL?

Movilizaciones en todo el mundo por el Día Internacional de las 
Mujeres Trabajadoras
Ayer, 8 de marzo, volvimos a tomarnos las calles en todo el mundo. Desde Argentina hasta 
Estados Unidos, desde Brasil hasta Hungría, nos levantamos una vez más en Huelga 
Feminista. Juntas y organizadas alzamos la voz contra la violencia, el genocidio y las 
guerras imperialistas; contra los regímenes autoritarios y la profundización de la crisis 
que precariza nuestras vidas.  En el planeta entero, el feminismo sigue afirmando una 
alternativa frente al derrumbe.
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SOLIDARIDAD MATERIAL 
CON EL PUEBLO CUBANO



¡NI UN PASO ATRÁS,
CIEN PASOS HACIA ADELANTE!
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El 8 de marzo es el día más hermoso del año porque marchamos 
juntas en el planeta entero, resueltas y dispuestas a conquistar 
todo lo que nos deben. Ayer fuimos miles sintiendo la fuerza 
de nuestra acción colectiva. 

Ayer marchamos las trabajadoras que cuidan, las que crían, las 
vendedoras ambulantes, las cesantes, las profesoras, las estu-
diantes, las trabajadoras de casa particular, las pensionadas, 
las profesionales, las empleadas, las trabajadoras sexuales, 
las informales. También marchamos las artistas, las defen-
soras de las semillas, el agua y los territorios, las pobladoras 
que luchan por la vivienda y resisten contra los desalojos en 
tomas y campamentos. Defendemos nuestra acción porque 
es colectiva y porque nos fortalece. Cuando nos juntamos y 
decimos que vamos a la Huelga estamos politizando nuestros 
dolores y también nuestra esperanza. 

Este 11 de marzo asumirá el gobierno de una alianza de ultra-
derechistas, conservadores y dueños del país que instrumen-
talizan la fe para imponer su agenda de odio. 

Este nuevo gobierno, con la excusa de ser uno de emergencia, 
presentará como inevitable el empobrecimiento de la clase 
trabajadora, mientras ellos seguirán ganando y llenando 
sus bolsillos con corrupción. Administrarán el miedo con 
autoritarismo y medidas antidemocráticas, para poder llevar 
adelante su agenda que atenta contra nuestras condiciones de 

vida. Nos intentarán arrebatar derechos. Harán de la migra-
ción el gran enemigo de las y los trabajadores. Explotarán los 
recursos naturales sin freno, secarán ríos, agotarán la tierra 
de cordillera a mar. Perseguirán a la disidencia y castigando 
la desobediencia buscarán silenciarnos con total impunidad, 
tal como hicieron con Julia Chuñil. Ellos son quienes nos quie-
ren regresar a la segunda fila y buscan seguir vulnerándonos, 
como a las infancias de Chile que hoy viven el horror de los mal 
llamados servicios de protección de las infancias y juventud. 

Ellos harán lo que siempre han hecho: gobernar para los más 
ricos.Y lo harán como parte de una alianza mundial de la 
ultraderecha que representa el mayor peligro para la huma-
nidad. El gobierno entrante será un aliado de las potencias 
genocidas y representante del imperialismo en la región, en 
un escenario mundial marcado por un enfrentamiento entre 
grandes potencias que aumentará la inestabilidad, la crisis y 
el sufrimiento de muchos seres humanos. 

Es por eso que es urgente enfrentar esta amenaza con movili-
zación. Las feministas no olvidamos ni perdonamos a quienes 
gobiernan amparando con total impunidad a los violadores de 
Derechos Humanos. En defensa de nuestros derechos seguire-
mos poniendo la vida en el centro. Porque somos quienes nos 
hemos sostenido en una lucha activa y juntas hemos logrado 
conquistas históricas, como poner fin a décadas de violencia 
económica contra las mujeres madres, y como tener un Chile una 
ley que reconoce nuestro derecho a una vida libre de violencia. 
No dejaremos que en nombre de la falsa emergencia gobiernen 
con autoritarismo y nos arrebaten nuestros anhelos de una 
vida mejor. Seguimos aquí, movilizadas para no retroceder y 
también para seguir avanzando hacia la vida que nos deben.

Ni un paso atrás para defender cada derecho conquistado por 
generaciones que nos precedieron. Pero no solo eso, porque 
para vencer a la ultraderecha no basta con no retroceder: es 
preciso enfrentarla. Cien pasos hacia adelante significa confiar 
en nuestra fuerza organizada, en la potencia de la moviliza-
ción y en la capacidad de abrir camino incluso en los tiempos 
más adversos. 

Una vez más, nos levantamos en el mundo entero para gritar 
a una sola voz: ¡Ni un paso atrás, cien pasos hacia adelante! 
La Huelga General Feminista VA!

@fotostenope
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Conocerlas, nombrarlas y derribarlas: Tipos de violencia contra las mujeres 

Violencia física
Consiste en causar, intentar o ame-
nazar con causar daños a través de 
golpes, empujones, cachetadas o 
usando cualquier tipo de fuerza 
física contra la mujer. Ejemplo: un 
golpe de puño o pies.

Violencia psicológica y emocional  
Este tipo de violencia es muy común 
y busca provocar miedo, aislar de 
vínculos importantes, mermar el 
autoestima o manipular emocional-
mente. Ejemplo: amenazar con hacerle 
daño a una mascota o prohibir ver a 
ciertas personas.

Violencia vicaria
Se define como el uso de hijas/hijos/
hijes para intimidar, amenazar, con-

trolar o generar daño a la madre.  
Ejemplo: golpear o vulnerar a las infan-
cias para generar un “castigo” hacia la 
madre, hablar mal de la madre frente 
a les hijes o familia.

Violencia económica y patrimonial
Busca evitar o prohibir la indepen-
dencia económica de las mujeres, 
controlando o impidiendo acceso a 
recursos financieros o bienes. Ejem-
plos: violentar o agredir con la excusa 
de que “la plata la pongo yo”. También 
prohibir trabajar o generar ingresos.

Violencia sexual
Se refiere a actos como la violación, 
el abuso sexual, las insinuaciones 
sexuales en el trabajo, la escuela o 
la universidad, entre otros. Ejem-

plos: verse forzada a tener relaciones 
sexuales, recibir “agarrones” en el metro 
o la micro.

Violencia digital
Se relaciona con amenazas, hos-
tigamientos o difusión imágenes 
íntimas sin consentimiento a través 
de redes sociales e internet. Con el 
avance de la inteligencia artificial, 
las mujeres se han visto afectadas 
por este tipo de violencia. Ejemplos: 
Recibir fotos de connotación sexual no 
solicitadas o comentarios misóginos por 
redes sociales.

Violencia laboral
Es la violencia que recibimos en los 
espacios de trabajo, como el acoso 
laboral o sexual. Mujeres y disiden-

cias vivimos más violencia en esos 
espacios, lo que limita nuestro desa-
rrollo.Ejemplos: recibir comentarios 
de carácter sexual no consentido en el 
trabajo o que en una entrevista laboral 
te pregunten si quieres tener hijes.

Violencia simbólica
Es un tipo de violencia que puede 
ser muy cotidiana y estar muy nor-
malizada. Se relaciona con roles o 
estereotipos de género que encasi-
llan a las mujeres en el sexismo o las 
acciones de servicio. Ejemplos: frases 
como “quien te quiere te aporrea” o “las 
mujeres tienen que darse a respetar”. 
También lo podemos ver en canciones, 
series o películas que sexualizan a las 
mujeres y niñas.

La violencia de género, que nos arrebata vidas a diario, tiene muchas expresiones. Reconocerlas y nombrarlas es un paso 
crucial para erradicarlas:

Relato de una nieta del carbón

¿Has escuchado hablar de la Huelga Larga del carbón?
El 17 de marzo de 1960, los mineros 
del carbón inician una huelga por 
mejores condiciones laborales. Fue-
ron 96 días de paralización efectiva. 
96 días de movilización, organiza-
ción y colaboración, que finalizan 
por el terremoto de ese año, conquis-
tando un reajuste salarial del 17%.

Mi abuela materna, en 1960, vivía 
en una habitación de madera ter-
ciada, con piso de tierra, sin baño, 
sin agua, sin horno, sin plata. Su 
marido, mi abuelo, entraba a las 
6 de la mañana a la mina, así que 
mi abuela a las 4 debía estar en pie, 
preparando el caldillo de desayuno 
y la vianda que comería bajo tierra, 
con el trozo de pan que hacía el día 
anterior en el horno comunitario.
Mi abuelo, al volver de la mina, lle-
gaba negro de carbón y mi abuela 
debía ayudarlo a asearse con agua 
en balde que acarreaba previamente 
desde el pilón a su habitación. ¿Una 
ducha en una casa? Impensado. La 
falta de servicios básicos era una 
de las tantas razones que empuja-
ron la organización de la población 
minera, una organización para exigir 
cambios, para mejorar el paso de los 
días, para sentirse menos alejados 
de una vida digna.  

El 17 de marzo de 1960, mi abuelo 
se declara en huelga. Los ojos de mi 
abuela se emocionan. Son los hom-
bres quienes se declaran en huelga, 
pero esos más de tres meses se tejie-
ron con la labor de las mujeres. Su 
voz se vuelve temblorosamente cer-
tera: sin las mujeres, la huelga no se 
habría podido sostener. 

Fueron ellas, en esos espacios 
colectivos de labores domésticas 
-metiendo el pan al horno de barro 
comunitario, haciendo la fila para 
sacar agua, esperando poder usar 
el pozo negro- quienes compartían 
las dificultades de la vida obrera y 
en donde decidían apoyar el paro, 
levantar ollas comunes, llevarles ali-
mentación a la mina, darles ánimos 
para no deponer la movilización. 
Fueron ellas, ante los embates de no 
recibir la paga, porque si los mine-
ros no trabajaban no recibían su 
sueldo, quienes decidieron enviar 
a lxs niñxs a otras ciudades, para 
que otras familias, en otras casas, 
lejos de ellas, pudieran alimentarlos 
y así no ceder ante el hambre y seguir 
sosteniendo la paralización. 

Ellas marcharon junto a los hom-
bres, discutieron en las asambleas, 

se hicieron parte de los sindicatos. 
Levantaron ollas comunes, consi-
guieron alimentos, administraron 
los recursos, coordinaron y resis-
tieron la partida de sus hijxs, y crea-
ron las Comisiones Femeninas de 
Defensa de la Huelga.

Miro una carcajada en los ojos llo-
rosos de mi abuela, le pregunto de 
qué se acordó y me dice que nunca 
se va a olvidar de cuando, en plena 
huelga, llega el administrador de 
la mina en su camioneta y ella, con 
un grupo de mujeres, salen a su 
encuentro a exigirle respuestas. El 
administrador no salió del auto, no 
bajó los vidrios ni las miró a la cara. 

Entonces ellas, de pura rabia, ham-
bre y pena, dieron vuelta la camio-
neta con el hombre dentro. No salió 
herido, pero al menos le quedó claro 
que sin respuesta no podía volver 
y que la huelga acabaría cuando 
las mujeres y hombres del carbón 
lo decidieran. Ni un día antes, ni 
un día después. Porque cuando se 
trata de luchar por justicia social, 
por mejoras en las condiciones de 
vida y un futuro distinto, hemos 
sido nosotras la primera línea, las 
que alimentan a la comunidad, la 
coordinan, la movilizan y la llenan 
de fuerza para continuar.

Comunidad de Lota en ollas comunes. Autor Luis Navarro Vega. Archivo Fotográfico Biblioteca Nacional
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Organización, conquistas y demandas aún pendientes: ¡A noventa años de la 
Primera Conmemoración del Día Internacional de la Mujer Trabajadora en Chile!  

A un año de su conformación, el 
Movimiento pro Emancipación de 
la Mujer Chilena (MEMCH) fue la 
primera institución femenina que 
conmemoró el Día Internacional 
de la Mujer, haciendo un llamado a 
formar filas en la lucha por la carestía 
de la vida debido a la crítica situación 

económica de ese momento. La Federación Chilena de Instituciones Femeni-
nas (FECHIF) convocó y organizó actividades en 
Santiago y provincias durante el mes de marzo: 
páginas femeninas en diarios, biografías, artícu-
los. El 25 de marzo se realizó el acto central con 
delegadas de Valparaíso y Rancagua, en el Salón 

de Honor de la Universidad de Chile.

Última conmemoración del Día de la 
Mujer de la Unidad Popular. Se reali-
zaron actos en todo el país y en centros 
de trabajo, urbanos y rurales. El acto 
central se realiza en la Sala de Plenarios de 
la Casa de la Cultura «Gabriela Mistral» –ex 
UNCTAD– presidido por el Presidente 
de la República Salvador Allende y su 
esposa Hortensia Bussi de Allende.

1936

1973

Las sindicalistas del Departamento 
Femenino de la Coordinadora Nacio-
nal Sindical (CNS) organizaron un 
acto unitario que reunió a muje-
res de diversos sectores políticos 
y sociales en el Teatro Caupolicán. 
Este “Caupolicanazo” se convirtió 
en el primer hito de articulación del 
movimiento de mujeres contra la 
dictadura. Además, por primera vez, 
el Conjunto Folklórico de la Agru-
pación de Familiares de Detenidos 
Desaparecidos (AFDD) presentó en 

público la “cueca sola”.

1978 El Movimiento Feminista convocó a la primera 
manifestación callejera del 8 de marzo durante la 
dictadura, a realizarse en las afueras de la Iglesia 
San Francisco, con las consignas “Democracia en 
el país y en la casa” y “Feminismo es democracia”. 
Tomaron detenidas a varias mujeres, entre ellas 
Julieta Kirkwood. Por otro lado, el MEMCH 83’ 
convocó a una concentración en Plaza Italia, Parque 
Bustamante y alrededores.

En nuestro país, los 8 de marzo han sido una verdadera escuela de organización del movimiento feminista. Nos han educado en la solidaridad y el 
internacionalismo, nos han acercado unas a otras y nos han empujado a organizarnos. ¡Nos ha desafiado poner metas en común, a tomar la palabra 
sobre nuestras vidas y descubrir nuestra creatividad y capacidad de decisión para seguir luchando por una vida que valga la pena vivir!

1945

1984
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El último 8 de marzo en dictadura 
fue un acto masivo en el Estadio 
Santa Laura. Bajo la consigna “La 
democracia va si la mujer está”, más 
de 25.000 mujeres se reunieron en 
un acto que hizo patente que las 
mujeres seguirían luchando por su 
lugar en la vida política en el Chile 

de postdictadura. 

Conmemoración Día Internacional de la Mujer, 8 
de marzo, en el Centro Cultural Estación Mapocho, 

en Santiago.  

Inspirada por el ciclo internaciona-
lista de Huelgas y Paros de Mujeres, 
y a un año de su conformación, la 
Coordinadora Feminista 8M (CF8M) 
convocó a la «Primera Huelga Gene-
ral Feminista». Más de 800.000 
personas marcharon en Santiago y 
cientos de miles en otras ciudades. 
Fue, hasta ese momento, la movili-
zación más grande en Chile desde el 
fin de la dictadura. Este hito también 
influyó en el proceso político que 
desembocaría en la revuelta social 

de octubre de 2019. 

Se convocó a la «Segunda Huelga General Feminista». Más de dos 
millones de mujeres salieron a las calles, demostrando con eso que 
la revuelta social seguía abierta y que el movimiento feminista en 
Chile tomó los rasgos de un enorme movimiento de masas. En ese 
contexto, en la renombrada Plaza Dignidad, se realizó una acción 
de arte callejero que quedó estampada como una síntesis visual de 
este momento: la gran marca «HISTÓRICAS» sobre el pavimento, 
pintado a múltiples manos por compañeras de la Brigada Laura 
Rodig de la Coordinadora Feminista 8M.

A 50 años del Golpe de Estado, la Coordinadora 
Feminista 8M convoca a la «Huelga Feminista: Las 
feministas no perdonamos ni olvidamos ningún 
golpe”. Se levanta el llamado de «No hay futuro 
sin memoria. No hay vida digna sin feminismo”.

§ MEMCH: Organización política y 
social (1935-1953) fundada por un grupo 
de mujeres de diversas clases sociales, 
oficios, militancias y edades que se 
propusieron trabajar en favor de los 
derechos de las mujeres y la niñez, y 
contra la guerra y el fascismo.

§ FECHIF: El motivo principal de su 
formación, fue luchar por todos los 
derechos políticos de las mujeres. Su 
primera presidenta fue la profesora 
radical Amanda Labarca, quien junto a 
Flor Heredia, presentaron al Senado, en 
junio de 1945, un proyecto de ley sobre el 

voto femenino con la firma de senadores 
de todos los sectores políticos.

§  Departamento Femenino de la CNS: 
Un hito importante para el movimiento 
sindical fue la creación en 1976 de la 
Coordinadora Nacional Sindical (CNS) 
y de su Departamento Femenino, cuyo 
objetivo era organizar a las mujeres 
trabajadoras y alentarlas a participar 
del movimiento sindical.

§ AFDD: Surgió a finales de 1974 en el 
contexto de la dictadura civil-militar 
de 1973. Nace al alero del Comité Pro 

1989
1992

2019

Paz, como una instancia de apoyo y 
organización de quienes exigían la apa-
rición con vida de sus seres queridos y 
denunciaban los crímenes del régimen.

§ Movimiento Feminista: Su primera 
aparición pública se realizó en las afue-
ras de la Biblioteca Nacional en agosto 
de 1983. Así, dentro del movimiento 
de mujeres emerge un grupo que se 
reconoce públicamente feminista y que 
exige “Democracia en el país y en la casa”.

§ MEMCH’83: Esta coordinadora toma 
su nombre del MEMCH. Olga Poblete y 
Elena Caffarena, dos líderes del movi-

miento histórico, fueron parte de su 
creación en 1983, que agrupó a prác-
ticamente todas las organizaciones de 
mujeres de oposición a la dictadura.

§ CF8M: Organización feminista que nace 
en 2018 con el propósito de impulsar el 
proceso de la «Huelga General Feminista», 
así como para organizar los «Encuentros 
Plurinacionales de Mujeres y Disidencias 
que Luchan». Se propone hacer del femi-
nismo una perspectiva y acción política 
transversal de los movimientos sociales e 
promover una agenda común de moviliza-
ciones contra la precarización de la vida.

2020

2023
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Carmen Gloria Calfiqueo, vocera del Movimiento por la 
Unidad Docente:“La educación tomó un giro gerencia”
Carmen Gloria Calfiqueo es profesora de Lengua y Literatura con más de 30 años de carrera. Desde 2015 forma parte del 
Movimiento por la Unidad Docente (MUD) y actualmente es profesora de educación media del Liceo Pablo Neruda de Temuco. 
En esta entrevista conversamos acerca de la educación pública en el contexto social y político actual.

Uno de los grandes temas 
presentes en las discusiones en 
torno a educación en Chile tiene 
que ver con la estandarización en 
las evaluaciones tal como Simce o 
PAES  ¿Cuál es la postura del MUD 
frente a esta y otras mediciones? 

Nosotros tenemos una mirada 
crítica frente al tema de la 
estandarización en las evaluaciones 
a lo largo del país, porque 
planteamos que hay diferencias 
contextuales, por ejemplo, acá en 
La Araucanía nosotros tenemos 
población que proviene de pueblos 
originarios, como también hay 
población que hoy día es migrante. 
Estas pruebas son como camisas de 
fuerza que los profesores tienen.

¿Qué se propone desde el MUD 
para hacer frente a esta realidad?

Lo que hemos reflexionado desde 
el Movimiento tiene que ver con un 
cambio en la forma de trabajo al 
interior de las unidades educativas, 

impulsando el trabajo en equipo 
real. Trabajar en base a áreas 
que se van integrando, que van 
generando proyectos de trabajo en 
conjunto, donde los estudiantes van 
desarrollando ciertas capacidades 
de manera no separada cada una, 
sino que focalizada donde todas las 
áreas del conocimiento tributan a 
objetivos para que en el fondo el 
estudiante tampoco se le genere un 
peso. Actualmente cada asignatura 
trabaja de manera individual y con 
sus propios logros.

Otro tema que ha estado en 
discusión y que se ve amenazado 
con el nuevo gobierno es el fin de 
la selección ¿cuál es la reflexión 
del movimiento en este tema?

La selección no solo divide a las y los 
estudiantes, sino que clasifica a los 
establecimientos educativos para 
gente pobre, estratos intermedios 
y ABC1. Con la selección los colegios 
dicen “yo quiero los mejores”,  bajo 
cierta lógica de qué es “lo mejor” 

y los otros caen donde pueden. 
La pregunta que uno se hace 
socialmente es cómo se siente 
este pequeño, y la autoestima de 
la comunidad educativa. Pese 
a la selección hay escuelas que 
lograron vencer muchas barreras 
con estudiantes que nadie quería. 
La selección trajo una ruptura del 
tejido social potente, porque se 
reproducen todos estos vicios de 
la sociedad: la desconfianza, la 
discriminación y la violencia. 

La educación sexual integral es 
otro de los temas en discusión 
¿cuál es tu postura frente a esto?

Tiene que trabajarse en las 
escuelas. Hay un peligro cuando 
estos temas se mantienen en 
el oscurantismo, satanizados o 
como un tema que solamente le 
compete a la familia. Porque el 
tema de nuestra sexualidad tiene 
que ver mucho con el autocuidado 
y también cómo nos relacionamos 
con otros. Hay un riesgo porque 

ha habido generaciones que han 
sido abusadas, violentadas, que 
han desconocido la dinámica del 
ser humano y su sexualidad, sus 
cambios y sus procesos. Todo eso 
mi generación también lo vivió 
con mitos. En el tiempo en que yo 
crecí, la década del 80, estos temas 
no se abordaban, no se conversaban 
y eran necesarios de conversar. 
Porque a veces  los padres y familias 
no saben cómo abordarlos. Una 
se pregunta ¿quiénes dicen ‘con 
mis hijos no’? Normalmente está 
asociado con una parte de la 
población conservadora, de derecha 
y extrema derecha vinculados al 
poder. Me pregunto ¿qué se quiere 
esconder con eso? ¿A qué le tienen 
miedo? ¿Cuál es el miedo de estas 
familias que se oponen con tanta 
fuerza a que sus hijos puedan 
acceder a algo que es natural a la 
condición humana?

¿Cuál es la principal demanda 
de las y los trabajadores de la 
educación en este momento?

La participación, es decir, hoy 
día nosotros consideramos que 
el profesor, la profesora, los 
trabajadores de la educación, 
tenemos un papel clave en la 
construcción de la educación. 
Debemos reflexionar qué queremos 
aportar, no solo ser piezas de un 
ajedrez, sino que ser absolutamente 
p a r t í c i p e s,  a s u m i e n d o  l a s 
responsabilidades profesionales y 
pedagógicas que esto conlleva. En 
las últimas décadas la educación 
tomó un giro gerencial. 

¿Alguna reflexión final?

Alguien me preguntó a mí ¿cómo 
usted, profesora, sigue soñando y 
amando lo que hace con más de 30 
años de trabajo? ¿cómo se logra eso? 
Y yo le dije: con organización.
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HORÓSCOPO FEMINISTA DE MARZO
Las estrellas observaron la marcha de ayer y confirmaron lo evidente: cuando las calles se llenan, el miedo cambia 
de bando. Ningún retroceso es eterno cuando hay mujeres dispuestas a empujar la historia hacia adelante.

Aries: Si ayer gritaste hasta quedarte 
sin voz, hoy grita con estrategia, tu 
energía abre caminos. Los astros nos 
dicen que debes reconciliarte con 
esa amistad, es tiempo de avanzar 
en conjunto.
Consejo del mes: Antes de reaccionar, 
organiza.

Tauro: Tu paciencia es una de tus 
grandes virtudes, y te recomenda-
mos ponerla en práctica en esas 
conversaciones familiares donde 
la cosa se ponga tensa, calladita no 
te ves más bonita.
Consejo del mes: Defiende lo conquis-
tado como defiendes tu descanso.

Géminis: Es hora de usar tus talen-
tos para una misión difícil, pero no 
imposible, escuchar distintas mira-
das será tu superpoder. Tu palabra 
crea puentes inesperados.

Consejo del mes: Comparte informa-
ción confiable en tu grupo cercano. 
A veces sembrar preguntas vale más 
que imponer respuestas.

Cáncer: Tu capacidad de cuidar crea 
comunidad. Este mes, amplía ese 
círculo: vecinas, compañeras, ami-
gas. Las redes nos sostienen cuando 
el clima se vuelve incierto.
Consejo del mes: La ternura no es 
debilidad, es infraestructura polí-
tica. Arma red y sostén procesos 
largos.

Leo: No quieren que brilles, quieren 
que obedezcas. Brilla, pero recuerda 
que el protagonismo compartido 
ilumina más. No naciste para pedir 
permiso.
Consejo del mes: el protagonismo se usa 
para abrir puertas, no para cerrarlas. 
El liderazgo que convoca deja huella.

Virgo: Te gusta el orden, pero 
recuerda que el orden también 
puede reinventarse. Si algo no 
funciona para muchas, quizás 
merece revisarse.
Consejo del mes: infórmate sobre una 
política pública que afecte tu vida 
cotidiana. Entenderla es el primer 
paso para mejorarla.

Libra: Cuando hablan de “orden 
natural”, pregunta quién redactó 
esa naturaleza. La justicia no cae 
del cielo, se construye.
Consejo del mes: si algo te parece 
injusto en tu entorno, exprésalo con 
calma. Tu equilibrio puede inclinar 
la balanza.
Escorpio: Si sientes rabia, es señal 
de que estás despierta. Tu rabia es 
tu brújula, úsala para organizarte. El 
poder teme a quienes no se resignan.
Consejo del mes: transforma la frus-

tración en acción concreta, aunque 
sea pequeña. La constancia supera 
al enojo aislado.

Sagitario: Las ideas cruzan fronte-
ras más rápido que los discursos de 
odio, la esperanza no es ingenuidad 
es estrategia a largo plazo.
Consejo del mes: Buscar el equilibrio 
no es quedarte al medio, es inclinar 
la balanza cuando está muy cargada. 
Confía en su sentido de justicia.

Capricornio: Te dirán que no es el 
momento, la respuesta astral: nunca 
lo fue y aún así, avanzamos.
Consejo del mes: ambiciona cambios 
estructurales, no sólo simbólicos. 
Cuando digan “la economía pri-
mero”, responde: sin derechos no 
hay economía que sostener.

Acuario: Imagina futuros donde el 
miedo no legisle, para luego conver-
tirlos en proyecto. Las utopías son 
borradores del mañana.
Consejo del mes: tienes ideas fres-
cas, atrévete a plantearlas en tu tra-
bajo, en tu familia, en tu barrio. Las 
transformaciones comienzan en lo 
cotidiano.

Piscis: Tu sensibilidad capta los 
cambios de época, no te asustes 
si el entorno se siente movido, los 
procesos de crecimiento rara vez 
son silenciosos.
Consejo del mes: permítete sentir, 
pero no desconectarte. Soñar sigue 
siendo un acto subversivo. Busca 
espacios donde puedas conversar 
sin juicio y recargar energía.

¡La paz no se espera, se conquista!

Olga Poblete:




